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 إدارة التعليم بمنطقة عسير

الابتدائية الخامسة عشر والمتوسطة السابعة 

تقریر تنفیذ 
 

مبادرة صحتي النفسیة سر عطائي

 
( ركن الراحة) 

وصف المبادرة 

مبادرة ركن الراحة ھي مبادرة تھدف إلى توفیر بیئة ھادئة ومریحة للمعلمات والطالبات
داخل المدرسة، تمكنھن من الالاسترخاء والتجدید الذھني خلالال أوقات الالاستراحة. یتضمن

الركن أنشطة متنوعة مثل القراءة، التأمل، الألأنشطة الھادئة، والمناسبات الخاصة، بھدف
تحسین الحالة النفسیة، تعزیز التركیز، وتنمیة الشعور بالراحة والسعادة داخل البیئة

المدرسیة 

العام الدراسياسم المعلم 

Mobile User
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اھداف المبادر ة 

تنمیة التركیز والإلإنتاجیة عند العودة للمھام الدراسیة والتعلیمیة

تعزیز الصحة النفسیة والشعور بالراحة والالاسترخاء داخل المدرسة

توفیر بیئة ھادئة ومریحة للمعلمات والطالبات خلالال أوقات الالاستراحة 

تنمیة التركیز والإلإنتاجیة عند العودة للمھام الدراسیة والتعلیمیة
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3 
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اھداف المبادرة 

حاجةالمعلمات لبیئة ھادیة للالاسترخاء وتجدید النشاط الیومي 
خلالال الیوم الدراسي . 

تحسین التركیز والإلإنتاجیة وتقلیل التوتر والإلإرھاقداخل المدرسة
تعزیز الصحة النفسیة وخلق جو إیجابي محفزللتعلم والعمل 
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الألأدوات والموارد المستخدم ة 

احتاج إلى تأثیث الركن وتھیئتھ بشكل مریح وجذاب

احتاج إلى تعاون المعلمات في تنظیم أنفسھن فقط

تجھیز الركن بمكان ھادئ ومریح داخل المدرسة

تجھیز الركن بمكان ھادئ ومریح داخل المدرسة

تجھیز الركن بمكان ھادئ ومریح داخل المدرسة

الموارد التقنیة

الموارد البشریة

الخطوة الثالثة

الخطوة الثانیة

الخطوة الألأولى 

الیة تنفیذ المبادرة
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دعم في توفیر المشروبات والمأكولالات بإستمرار

طباعھ استمارات وراق خاصھ بالركن

 تقدیم أنشطة ھادئة مثل القراءة، التأمل، أو المناسبات
الخاصة. 

 متابعة انطباعات المستفیدات لتحسین جودة الركن
وتجربة الاسترخاء

 

شعور المعلمات بالراحة النفسیة والالاسترخاء
زیادة التركیز والإلإنتاجیة بعد أوقات الالاستراحة

تقلیل التوتر والإلإرھاق خلالال الیوم الدراسي

توفیر جو إیجابي محفز داخل المدرسة.
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الموارد المالیة

موارد أخرى 
كتب، أوراق عمل

الخطوة الرابعة

 النتائج التي تحققت من المبادرة
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 الالابتدائية الخامسة عرش والمتوسطة السابعة

ع يس رـ

أ. صالحة حجلاء

الشواھد

أ. عزیزة القرني 

مدیرة المدرسة: اسم المنفذ :

https://drive.google.com/drive/folders/1WjCoMH8Uzu-XXJ_MGIN3V-ejYyVEkMrY

